EXXEAHEBHOE MEHIO
AJi oGecneyeHns ropsiuiM MHTaHHeM 00y4yaromuxcs

CornacosaHo

diirre

10 nennb
7-11 JET
ITnmesble BewecTsa
Macca DHepreTH-yeckas
IIpnem nuwn, HanmMeHoBaHHe OJroaa Ne peuentypbi
TOPUHH | Benku,r | Kupel,r | Yraesoaw:, r | UEHHOCTD, KKaJ
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIM U3 T'OBAJHMHbLI C PHCOM C COYCOM TOMATHbBIM 90/30 1 147 15.9 239.9 TTK Ne2
TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK NeS
Hroro 3a npuem nuiuu: 500 17,49 19,40 63,72 494,90
IMonanuk (0oB3)
BJIMHBI "JOMAIITHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK NeS5
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
HToro 3a npHeM nHiuu: 300 5,30 12,00 36,20 270,00
12-18 JIET
IInweBble BemecTBa
Macca DHepreTH-vecKas
ITpuem numH, HaHMeHOBaHHe GI0fa Ne penenTypsbi
TOPUHE | Bengn,r | HKupel, r | Yriesoab, r | WEHHOCTD, KKaJ
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAS BA3KAS TTK Ne30 180 4.8 5.4 213 151,1 TTK Ne30
TEOTE
— N.,;;_HH N3 TOBAIWHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 100/30 122 173 177 2750 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB MIUIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HTtoro 3a npHem nHIH: 540 19,51 22,90 69,03 555,18
IMonauuk (0B3)
BJIMHBI "JOMAIIIHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem nuuiu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75




